<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT 4 Podstawowa

CH- BYT 4 tatw.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

CH- BYT 4 tatwo strawna

CH- BYT 4 O kontr.zaw.kwasow tluszczowych

CH- BYT 4 Z ogr.tatwoprzswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLUJECZ, )
Owsianka z jabkami 300 g (MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni

: 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT,

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ. JAJ, OZI. MLE, SEL,
GOR, SEZ,)

Safata zielona 10 g

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Miod (25g) 1 szt

Mandarynka 2 szt

Sniadanie

)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLUJECZ, )
Owsianka z jabkami 300 g (MLE, GLU OW,

)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI. MLE, SEL.
GOR, SEZ,)

Safata zielona 10 g

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Miéd (25g) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ, )
Owsianka z jabkami 300 g (MLE, GLU OW,

)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ,)

Safatazielona 10 g

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt
Mandarynka 2 szt

Miéd (25g) 1 szt

Owsianka z jabkami 300 g (MLE, GLU OW,

)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,

?:ilet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ,)

Salatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt

Mandarynka 2 szt

Miéd (25g) 1 szt

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ,)

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt

Twarozek 30 g (MLE, )

Mandarynka 2 szt

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )

pasteryzowany 1 szt

=4
£ Kaszabulgur 220 g (GLUPSZ, ) Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU JECZ, |Kasza jeczmiennalsypko 220 g (GLU JECZ, [Kasza bulgur 220 g (GLUPSZ, ) Kaszabulgur 220 g (GLUPSZ, )
N k) Szynka wieprzowa gotowana 100 g ) ) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g
-2 |5 |Sos ziolowy () 100 ml ﬁGLU PSZ, SEL, Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sos ziolowy () 100 ml SGLU GLU PSZ, SEL, | SEL g Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
g | © [Marchew oproszana z olejem () 200 g (GLU |Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) Marchew oproszana z olejem () 200 g (GLU |Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 2009
s PSZ ) Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLU (PSZ, ) (MLE, )
- Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml PSZ,_ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
hrd Kompot owocowy z jablkami* zic 250 ml
§ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 100 g(GLU  [Butka pszenna dluga krojona 100 g(GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU [PSZ,) PSZ, PSZ GLUZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.
PSZ, GLU ZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE, |Maslo extra82% 5 g (MLE, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE, |)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE, |) Pasta z twarogu z koperkiem 509 (MLE, ) |) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE, )
© Pasta z twarogu z koperkiem 50 (MLE, ) |Pomidor 90g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE, ) |Pomidor 90 g
'S’|Pasta z twarogu z koperkiem 40 g (MLE, ) |Pomidor b/skorki 90 g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Pomidor 90 g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
e Pomidor 90 g Roszponka 10g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Roszponka 10g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
Pasztet z soczewicy () 409 (GLU PSZ, JAJ, [Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt osfonce niejadalnej 30 g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt osfonce niejadainej 30 g
) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Roszponka 10g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Roszponka 10g
Roszponka 109 ostonce niejadalnej 30 g osfonce niejadalnej 30 g
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 30 g
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2532.66 kcal; B: 105.23 g; T: 56.38 g; Kw.
th. nasy.: 19.73 g; W: 415.32 g; W tym cukry:
98.81 g; Bt.: 36.09 g; Sol: 8.18 g;

E: 2486.96 kcal; B: 101.05 g; T: 46.57 g; Kw.
th. nasy.: 19.12 g; W: 434.80 g; W tym cukry:
123.47 g; Bt.: 38.16 g; Sol: 6.21 g;

E: 2295.39 kcal; B: 100.60 g; T: 39.98 g; Kw.
th. nasy.: 13.63 g; W: 402.48 g; W tym cukry:
100.70 g; Bt.: 34.99 g; S6l: 6.85 g;

E: 2299.32 kcal; B: 99.52 g; T: 49.53 g; Kw. tt.
nasy.: 19.25 g; W: 376.68 g; W tym cukry:
72.50 g; Bt.: 32.87 g; Sol: 8.17 g;

E: 1979.86 kcal; B: 107.23 g; T: 49.37 g; Kw.
tt. nasy.: 24.10 g; W: 288.91 g; W tym cukry:
51.40 g; Bt.: 31.07 g; Sol: 7.20 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT 4 Podstawowa

CH- BYT 4 tatw.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

CH- BYT 4 tatwo strawna

CH- BYT 4 O kontr.zaw.kwasow tluszczowych

CH- BYT 4 Z ogr.tatwoprzswajalnych
weglowodanéw

2024-01-02 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 409 ( SOJ,

)

Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, )
Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ

MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

dodatkiem wieprzowiny, parzona 40g (SOJ, |)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )
Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, )

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ
MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 40g ( SOJ,

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt
Banan 1szt. 1 szt
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 40g ( SOJ,

)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Banan 1szt. 1 szt
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
;\/Iasto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 40g ( SOJ,

?Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Salata zielona 35 g

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE, )
Kawa zbozowa zmlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU YT, GLU JECZ, )

Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ SEL, )

Ryz na sypko (brazowy) 220 g

Mus z jabtek () z/c 200 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Solferino z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 220g
Mus z jabtek () zc 200g
Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Solferino z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko (brazowy) 220g

Mus z jabtek

() blc 200g

Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i warzyw ()
50 g (RYB, SEL, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,

Brokut gotowany* 100 g

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Bus’r;a )pszenna diuga krojona 100 g (GLU

Y&,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,

Pasta z ryby gotowane; (tilapia) i warzyw ()
50 g (RYB, SEL, )

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Pasta z ryby gotowane; (tilapia) i warzyw
BiR y ygE ] (tilapia) yw ()
Szynkowa z |ndyka produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb m|eszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT,

Masto porcjowane 109 (82% t.) 1 szt (MLE,
)
Pasta z ryby gotowane; (tilapia) i warzyw ()
50 g (RYB, SEL, )

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Brokut gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.

Pasta z ryby gotowane; (tilapia) i warzyw
R y y% ] (tilapia) i warzyw ()
Szynkowa z |ndyka produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Brokut gotowany* 100 g

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g

Midd (25

g) 1szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2499.34 kcal; B: 86.87 g; T: 44.93 g; Kw. .
nasy.: 18.15 g; W: 451.32 g; W tym cukry:
106.76 g; Bt.: 39.70 g; S4l: 6.72 g;

E: 2411.24 kcal; B: 78.00 g; T: 40.53 g; Kw. tt.
nasy.: 20.26 g; W: 445.96 g; W tym cukry:

E: 2343.96 kcal; B: 82.28 g; T: 31.43 g; Kw. tt.
nasy.: 12.09 g; W: 445.32 g; W tym cukry:

112.92 g; Bt.: 23.96 g; S6l: 5.24 g;

111.99 g; Bt.: 24.00 g; S6l: 5.25 g;

E: 2251.02 kcal; B: 78.85 g; T: 40.82 g; Kw. tt.
nasy.: 17.92 g; W: 403.43 g; W tym cukry:
73.97 g; Bt.: 33.71 g; S6l: 6.84 g;

E: 1742.18 keal; B: 73.57 g; T: 42.44 g; Kw. tt.
nasy.: 18.67 g; W: 279.16 g; W tym cukry:
27.36 g; Bt.: 35.17 g; S6l: 6.47 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT 4 Podstawowa

CH- BYT 4 tatw.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

CH- BYT 4 tatwo strawna

CH- BYT 4 O kontr.zaw.kwasow tluszczowych

CH- BYT 4 Z ogr.tatwoprzswajalnych
weglowodanéw

2024-01-03 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ryz namleku/p 300 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,

Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt (MLE, )
Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt
Rukola 35¢

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ, )
Ryz namleku/p 300 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,

Serek wiejski ziamnisty 200g 1 szt (MLE, )
Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Rukola 35¢

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ryz namleku/p 300 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSzZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, )
Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Rukola 35¢

Ryz namleku/p 300 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Woda Zrédlana n/g 0,51 1 szt

Rukola 35¢

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, )
Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Rukola 35 ¢

Obiad

Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ, SEL, )
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
100 g

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )

Ziemniaki () 220 g

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane
Sos koperkowy () 100 ml
Ziemniaki

z udzca kurczaka 100 g
GLUPSZ, MLE, SEL, )
() 220¢

Dynia z wody z dodatkiem ziot* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g

Sos koperkowy (%ie:n On?arl?il (

GLUPSZ, MLE, SEL, )
220 g

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb miesz_an_’y pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony
50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
Ogorek kiszony 100 g

Serzotty 30 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
lBDu’rka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,

)Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 409 (SOJ, SEL, )
Twarozek 30 g (MLE, )

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 409 (SOJ, SEL, )
Twarozek 30 g?

Pomidor 100 g

L =T

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,

)Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 40g (SOJ, SEL, )
Twarozek 30 g (MLE, )

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.
)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 409 (SOJ, SEL, )

Serzotty 30 g (MLE, )

Ogorek kiszony 100 g

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-|

produkt pasteryzowany 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2197.22 kcal; B: 111.43 g; T: 60.01 g; Kw.
th. nasy.: 27.48 g; W: 315.89 g; W tym cukry:
60.66 g; Bt.: 24.64 g; Sol: 10.94 g;

E: 2093.56 kcal; B: 107.27 g; T: 47.20 g; Kw.
th. nasy.: 20.80 g; W: 317.55 g; W tym cukry:

71.27 g; Bt: 21.09 g; S6l: 7.58 g;

E: 2019.57 kcal; B: 107.23 g; T: 38.95 g; Kw.

th. nasy.: 15.33 g; W: 317.67 g; W tym cukry:
71.33 g; Bt.: 21.14 g; S6l: 7.60 g;

E: 1956.85 kcal; B: 103.79 g; T: 46.91 g; Kw.
t. nasy.: 20.74 g; W: 292.09 g; W tym cukry:
35.95g; Bt.: 23.72 g; Sol: 10.39 g;

E: 1862.17 kcal; B: 108.28 g; T: 58.17 g; Kw.
tt. nasy.: 27.54 g; W: 242.59 g; W tym cukry:

29.03 g; Bt.: 26.22 g; Sol: 10.84 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT 4 Podstawowa

CH- BYT 4 tatw.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

CH- BYT 4 tatwo strawna

CH- BYT 4 O kontr.zaw.kwasow tluszczowych

CH- BYT 4 Z ogr.tatwoprzswajalnych
weglowodanéw

2024-01-04 czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Safatazielona 10 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 40 g
(S0J, )

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 90 g

100 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,

)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 40 g
(S04, )

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
Smietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )
Salatazielona 35¢

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU YT, GLUJECZ, )

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,

)

Butka pszenna diuga krojona
PSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 40 g
(SOJ,_

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
Smietankowy 30? Hochland 1 szt( MLE, )
Salata zielona

Woda zrédlana n/g 0 51 1szt

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 90 g

100 g (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,
100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 40 g
S0J,

erek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )
Salatazielona 10 g
Pasta z kalafiora z natka pietruszki 90 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/ic 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
Woda Zrédlana n/g 0,51 1 szt

Chleb Graham 1009§GLUPSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 40 g
(S0J, )

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )
Salata zielona 10 g

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 90 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE, )

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron peinoziarnisty 220 g (GLU PSZ, )
Sos migsno warzywny () (z mi

wieprzowego) 150 g (GLUP Z, SEL, )
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron 220 g (GLU PSZ, )

Sos migsno warzywny () (z mi
wieprzowego) 150 g (GLUP Z, SEL, )
Marchew gotowana zolejem () 20 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron 220 g (GLU PSZ, )

Sos migsno warzywny () (z mi
wieprzowego) 150 g (GLUP Z, SEL, )
Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron petnoziarnisty 220 g (GLU PSZ, )
Sos migsno warzywny () (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL, )
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron petnoziarnisty 220 g (GLU PSZ, )
Sos migsno warzywny () (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL, )
Brokut gotowany* 20 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,

Pasta z ciecierzycy z warzywami () 50g
Baton szynkowy zkurczat 309
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
But;a pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Y&,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 409 (S0J, )
Baton szynkowy zkurczat 30g

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Eu&;a pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 40g(S0J, )
Baton szynkowy z kurczat 30 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,

)Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 40g(S0J, )
Baton szynkowy z kurczat 30g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 409 (S0J, )
Baton szynkowy z kurczat 30 g

Pomidor 100 g

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-|

produkt pasteryzowany 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1
szt

E: 2407.24 kcal; B: 86.21 g; T: 79.05 g; Kw. tt.
nasy.: 28.24 g; W: 344.27 g; W tym cukry:
69.96 g; Bt.: 37.54 g; Sol: 8.51 g;

E: 2237.94 kcal; B: 83.42 g; T: 64.34 g; Kw. th.
nasy.: 24.65 g; W: 339.77 g; W tym cukry:
65.23 g; Bt.: 20.54 g; S6I: 6.63 g;

E: 2349.27 kcal; B: 87.45 g; T: 66.26 g; Kw. t.
nasy.: 19.94 g; W: 364.80 g; W tym cukry:
79.33 g; Bt.: 31.13 g; S6I: 8.23 g;

E: 2200.01 kcal; B: 85.54 g; T: 70.24 g; Kw. .
nasy.: 25.23 g; W: 313.98 g; W tym cukry:
44.05 g; Bt.: 33.13 g; S6l: 9.56 g;

E: 1943.09 kcal; B: 80.74 g; T: 66.84 g; Kw. tf.
nasy.: 23.31 g; W: 263.18 g; W tym cukry:
32.43 g; B.: 34.19 g; Sol: 8.02 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona4z8

Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2023-12-22 15:23:28



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT 4 Podstawowa

CH- BYT 4 tatw.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

CH- BYT 4 tatwo strawna

CH- BYT 4 O kontr.zaw.kwasow tluszczowych

CH- BYT 4 Z ogr.tatwoprzswajalnych
weglowodanéw

2024-01-05 piatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ, )
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ.

MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,

Dzem 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
PSZ )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,

100 g (GLU

Dzem 50 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE, )

Butka pszenna diuga krojona

PSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Dzem 50 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE, )

100 g (GLU

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,

?Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Dzem 50 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
;\/Iasto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,

Twarozek 80 g (MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
Jogurt naturalny 150g 1'szt (MLE, )

Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL, )
toso$ pieczony 80g 80g(RYB, )

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL, )
toso$ pieczony 80g 80g(RYB, )

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL, )
toso$ pieczony 80g 80g(RYB, )

8 |Ziemniaki () 220 g Ziemniaki () 220 g Ziemniaki () 220 g
8 [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 200 g Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL, ) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb miesz_an_’y pszenno-zytni 70 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  (Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g §GLU PSZ, )
PSZ GLUZYT, ) A PSZ ) PSZ GLUZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE, [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE, [Masto extra82% 5 g (MLE, ) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE, |)
R )l_ Jajko gotowane ki M 1 szt(JAJ, ) ) Jajko gotowane kI M 1 szt(JAJ, )
S |Chleb Graham 309 (GLU PSZ, ) war6g pottiusty 40 g (MLE, ) Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob.  |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob.
x2 [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |30 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |30 g
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |30 g Roszponka 35g 30 Papryka konserwowa 909
30 Roszponka 359 Papryka konserwowa 909 Roszponka 109
Papryka konserwowa 90g Roszponka 10g
Roszponka 10g
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Sok pomidorowy 0,31 1 szt

pasteryzowany 1 szt

E: 2258.39 kcal; B: 81.15 g; T: 64.27 g; Kw. tt.
nasy.: 19.87 g; W: 351.71 g; W tym cukry:
98.02 g; Bt.: 26.87 g; Sol: 8.45 g;

E: 2304.68 kcal; B: 88.43 g; T: 54.13 g; Kw. tt.
nasy.: 18.72 g; W: 377.84 g; W tym cukry:
109.06 g; Bt.: 27.37 g; S6l: 5.03 g;

E: 2219.88 kcal; B: 87.59 g; T: 49.43 g; Kw. tt.
nasy.: 13.74 g; W: 369.29 g; W tym cukry:
107.72 g; Bt.: 25.67 g; S6l: 5.90 g;

E: 2165.03 kcal; B: 80.34 g; T: 64.18 g; Kw. .
nasy.: 19.87 g; W: 328.91 g; W tym cukry:
72.49 g; Bt.: 26.15 g; Sol: 8,57 g;

E: 1925.98 kcal; B: 89.22 g; T: 67.74 g; Kw. .
nasy.: 22.02 g; W: 253.75 g; W tym cukry:
41.78 g; Bt.: 29.32 g; S4l: 7.64 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres

od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT 4 Podstawowa

CH- BYT 4 tatw.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

CH- BYT 4 tatwo strawna

CH- BYT 4 O kontr.zaw.kwasow tluszczowych

CH- BYT 4 Z ogr.tatwoprzswajalnych
weglowodanéw

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Platki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

100 g (GLU

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w osfonce niejadalnej) 40 g (SOJ, )
Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )
Ketchup 10 g (SEL, )

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Kiwi 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,

?é%)‘ilowy,parzonyw ostonce niejadalnej 40 g
Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Platki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, )

Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )
Ptatki &izgnne na mleku/p 300 ml (GLU

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,

100 g (GL

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 40 g

$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, )
Platki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Kiwi 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,

Sniadaniowa drobiowa- produkt

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE, )
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE, )

Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt

Kiwi 1szt 1 szt

% Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE, |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 40 g [(SOJ, drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 40 g
8 (SOJ, Serek kanapkowy mini serek twarogowy (S0J,
B

Ziemniaczana () 400 ml(GLU PSZ, MLE

Ziemniaczana () 400 ml (GLUPSZ, MLE. SEL, )

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE. SEL, )

Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, )
Kasza jeczmiennalsypko 220 g (GLUJECZ, )
Satatka z buraczkow ijabtka z olejem () 200 g

Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, )
kasza peczak/sypko 220g(GLUPSZ, )
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g

o= T

Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ, )
kasza peczak/sypko 220g(GLUPSZ, )

2024-01-06 sobota

Obiad

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200

g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Szynka Krdlewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW. )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Safatalodowa 35 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Bul;a pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.

Szynka Krdlewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW. )

Baton szynkowy zkurczat 30g
Satatalodowa 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
}B,ul;a pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Masto extra82% 5 g (MLE. )

Szynka Krdlewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW, )

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, )
Satatalodowa 35¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.

Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt (MLE,

Szynka Krdlewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW, )

MLE, GLU OW, )
Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ, )
Satatalodowa 35¢

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, )
Satatalodowa 35¢

PN

Dzem25g 1szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Dzem259g 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2432.47 kcal; B: 83.74 g; T: 71.90 g; Kw. tt.
nasy.: 26.13 g; W: 366.35 g; W tym cukry:
84.95 g; Bt.: 37.81 g; Sol: 8.22 g;

E: 2421.80 kcal; B: 85.62 g; T: 68.24 g; Kw. tt.
nasy.: 24.02 g; W: 380.19 g; W tym cukry:
92.52 g; Bt.: 26.67 g; Sol: 7.30 g;

E: 2364.89 kcal; B: 87.44 g; T: 61.41 g; Kw. tt.
nasy.: 20.05 g; W: 379.49 g; W tym cukry:
92.46 g; Bt.: 26.67 g; Sol: 6.82 g;

E: 2307.14 kcal; B: 82.54 g; T: 69.92 g; Kw. .
nasy.: 25.76 g; W: 341.66 g; W tym cukry:
58.11 g; B.: 36.73 g; Sol: 8.12 g;

E: 2030.12 keal; B: 79.36 g; T: 71.64 g; Kw. .
nasy.: 26.61 g; W: 273.15 g; W tym cukry:
39.25¢; Bt.: 39.21 g; Sol: 7.39 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres

od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT 4 Podstawowa

CH- BYT 4 tatw.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

CH- BYT 4 tatwo strawna

CH- BYT 4 O kontr.zaw.kwasow tluszczowych

CH- BYT 4 Z ogr.tatwoprzswajalnych
weglowodanéw

2024-01-07 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Kasza mannanaml z kakao 300 ml ( GLU
PSZ MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,

Serzotty 40 g (MLE, )

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30 g
(SOJ, MLE, )

Roszponka 359

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ, )

Kasza mannanaml z kakao 300 ml ( GLU

PSZ, MLE, ) T
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSZ )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, )
Roszponka 35(7J

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30 g

(SOJ, MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLUJECZ, )

Kasza manna naml z kakao 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona

PSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE, )
Szznka B%ski)dzka- wieprzowa parzona 30 g

100 g (GLU

Roszponka 359
Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Kasza mannanaml z kakao 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,

)

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, )
Roszponka 359

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30 g

SOJ, MLE, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,

2I'warozek z koperkiem 50 g (MLE, )
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30 g
(SOJ, MLE, )

Roszponka 359

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Obiad

Krem pomidorowy () 400 ml (GLU PSZ,
LE

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, )
Ziemniaki () 220 g

Suréwka z kapusty biatej z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Krem pomidorowy () 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Schab gotowany 100 g

508 W+asnyé|emnlak|

100 ml (GLU PSZ, SEL, )

220

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

IKwrem pomidorowy () 400 ml ( GLU PSZ,
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki 6 2209

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Krlie’r:_n pomidorowy () 400 ml ( GLU PSZ,
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki 6 2209

Suréwka z kapusty biatej z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30g (SOJ, )

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
szt (MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSZ )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40g (SOJ, )

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
szt (MLE, )

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 309 (SOJ, )

Pomidor 100 g

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
szt (MLE, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,

%:’oledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40g (S0J, )

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
szt (MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40g (SOJ, )

Pomidor 100 g

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
szt (MLE, )

PN

Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko
migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt ( ORZ,
moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, )

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt ( ORZ, moze
zawieraé: OZI, MLE, SEZ,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1
szt

E: 2712.96 kcal; B: 110.62 g; T: 87.68 g; Kw.
tt. nasy.: 41.10 g; W: 357.69 g; W tym cukry:
90.24 g; Bt.: 40.22 g; Sol: 7.81 g;

E: 2359.08 kcal; B: 119.92 g; T: 57.60 g; Kw.
th. nasy.: 24.65 g; W: 347.57 g; W tym cukry:
89.61 g; Bt.: 26.23 g; Sol: 6.28 g;

E: 2436.92 keal; B: 121.71 g; T: 55.13 g; Kw.
th. nasy.: 28.60 g; W: 351.16 g; W tym cukry:
93.88 g; Bt.: 39.08 g; Sol: 6.29 g;

E: 2329.67 kcal; B: 120.68 g; T: 59.75 g; Kw.
th. nasy.: 34.22 g; W: 307.34 g; W tym cukry:
52.25g; B.: 32.11 g; S6l: 7.36 g;

E: 2057.81 kcal; B: 117.67 g; T: 56.28 g; Kw.
tt. nasy.: 22.93 g; W: 279.69 g; W tym cukry:

56.90 g; Bt.: 30.89 g; S¢l: 6.33 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogdéiemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogodtem,
ol - Sol,
- Potas,
w. tZ. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
Bt. - Bilonnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZf. % energii z btonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,

XN WE
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